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Пояснительная записка

П рограм м а общ еобразовательной учебного предм ета «А строномия» 
п редназначена для изучения основны х вопросов астроном ии в 
проф ессиональны х образовательны х организациях, реализую щ их 
образовательную  програм м у среднего общ его образования в пределах 
освоения основной проф ессиональной образовательной програм м ы  (О П О П ) 
С П О  н а базе основного общ его образования при подготовке квали 
ф ицированны х рабочих и  служ ащ их, специалистов среднего звена.

П рограм м а учебного предм ета «А строномия» разработана в соответствии 
с П риказом  М инобрнауки России «О  внесении изм енений в Ф едеральны й 
государственны й образовательны й стандарт среднего общ его образования, 
утверж денны й П риказом  М инистерства образования и  науки Российской 
Ф едерации от 17 мая 2012 г. №  413» от 29 ию ня 2017 г. №  613; н а  основании 
П исьм а М инобрнауки  России «О б организации изучения учебного предм ета 
«А строном ия»» от 20 ию ня 2017 г. №  Т С -194/08; с учетом  требований  Ф ГО С 
среднего общ его образования, предъявляем ы х к структуре, содерж анию  и 
результатам  освоения учебного предм ета «А строномия».

В настоящ ее врем я важ нейш ие цели и  задачи  астроном ии заклю чаю тся в 
ф орм ировании представлений о соврем енной естественнонаучной картине 
мира, о единстве ф изических законов, действую щ их на Зем ле и  в 
безграничной В селенной, о непреры вно происходящ ей эволю ции наш ей 
планеты , всех косм ических тел и  их  систем , а такж е самой В селенной.

С одерж ание програм м ы  учебного предм ета «А строномия» направлено на 
ф орм ирование у  обучаю щ ихся:
• поним ания принципиальной роли астроном ии в познании 
ф ундам ентальны х законов природы  и соврем енной естественно-научной 
картины  мира;
• знаний  о ф изической природе небесны х тел и  систем , строения и 
эволю ции В селенной, пространственны х и  врем енны х м асш табах В селенной, 
наиболее важ ны х астроном ических откры тиях, определивш их развитие 
науки и  техники;
• ум ений объяснять видим ое полож ение и  движ ение небесны х тел 
принципам и определения м естополож ения и  врем ени по астроном ическим  
объектам , навы кам и практического использования ком пью терны х 
прилож ений для определения вида звездного неба в конкретном  пункте для 
заданного времени;
• познавательны х интересов, интеллектуальны х и  творческих
способностей в процессе приобретения знаний  по астроном ии с 
использованием  различны х источников инф орм ации и  соврем енны х 
образовательны х технологий;
• ум ения прим енять приобретенны е знания для реш ения практических 
задач  повседневной ж изни;
• научного м ировоззрения;
• навы ков использования естественно-научны х, особенно ф изико
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м атем атических знаний  для объективного анализа устройства окруж аю щ его 
м ира на прим ере достиж ений соврем енной астроф изики, астроном ии и 
космонавтики.

В програм м у вклю чено содерж ание, направленное на ф орм ирование у 
студентов ком петенций, необходим ы х для качественного освоения О П О П  
С П О  на базе основного общ его образования с получением  среднего общ его 
образования; програм м ы  подготовки специалистов среднего звена (П П ССЗ).

П рограм м а учебного предм ета А строном ия уточняет содерж ание 
учебного м атериала, последовательность его изучения, тем атику 
практических занятий , виды  сам остоятельны х работ, распределение учебны х 
часов с учетом  специф ики програм м  подготовки специалистов среднего 
звена, осваиваем ой специальности.

П рограм м а м ож ет использоваться проф ессиональны м и образовательны м и 
организациям и, реализую щ им и образовательную  програм м у среднего 
общ его образования в пределах  освоения О П О П  С П О  на базе основного 
общ его образования.

У чебны й предм ет А строном ия является обязательны м  предм етом  из обя
зательной  предм етной области «Естественны е науки» Ф ГО С  среднего 
общ его образования.

В проф ессиональны х образовательны х организациях, реализую щ их 
образовательную  програм м у среднего общ его образования в пределах 
освоения О П О П  СП О  на базе основного общ его образования, учебны й 
предм ет А строном ия изучается в общ еобразовательном  цикле учебного 
плана О П О П  С П О  н а базе основного общ его образования с получением  
среднего общ его образования (П П ССЗ).

В учебны х планах П П С С З м есто учебного предм ета А строном ия —  в 
составе общ их учебны х предм етов, ф орм ируем ы х из обязательны х 
предм етны х областей Ф ГО С среднего общ его образования, для 
специальностей  С П О  соответствую щ его проф иля проф ессионального 
образования.

И зучение учебного предм ета А строном ия заверш ается подведением  
итогов в ф орме диф ф еренцированного зачета в рам ках пром еж уточной 
аттестации студентов в процессе освоения О П О П  С П О  с получением  
среднего общ его образования (П П ССЗ).
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Планируемые результаты освоения учебного предмета

О своение содерж ания учебного предм ета «А строномия» обеспечивает 
достиж ение обучаю щ им ися следую щ их результатов:
• личностных:
- сф орм ированность научного м ировоззрения, соответствую щ его
соврем енном у уровню  развития астроном ической науки;
- устойчивы й интерес к истории  и  достиж ениям  в области  астрономии;
- ум ение анализировать последствия освоения косм ического 
пространства для ж изни  и  деятельности  человека;
• метапредметных:
- ум ение использовать при  вы полнении практических заданий  по 
астроном ии такие м ы слительны е операции, как постановка задачи, 
ф орм улирование гипотез, анализ и  синтез, сравнение, обобщ ение, 
систем атизация, вы явление причинно-следственны х связей, поиск аналогов, 
ф орм улирование вы водов для изучения различны х сторон астроном ических 
явлений , процессов, с которы м и возникает необходим ость сталкиваться в 
проф ессиональной сфере;
- владение навы кам и познавательной деятельности , навы кам и 
разреш ения проблем , возникаю щ их при вы полнении практических заданий 
по астрономии;
- ум ение использовать различны е источники  по астроном ии для 
получения достоверной научной инф орм ации, ум ение оценить ее 
достоверность;
- владение язы ковы м и средствами: ум ение ясно, логично и  точно 
излагать свою  точку зрения по различны м  вопросам  астрономии, 
использовать язы ковы е средства, адекватны е обсуж даем ой проблем е 
астроном ического характера, вклю чая составление текста и  презентации 
м атериалов с использованием  инф орм ационны х и  ком м уникационны х 
технологий;
• предметных:
- сф орм ированность представлений о строении С олнечной системы , 
эволю ции звезд  и  В селенной, пространственно-врем енны х м асш табах 
В селенной;
- поним ание сущ ности наблю даем ы х во В селенной явлений;
- владение основополагаю щ им и астроном ическим и понятиям и, 
теориям и, законам и и  законом ерностям и , уверенное пользование 
астроном ической терм инологией  и  символикой;
- сф орм ированность представлений о значении  астроном ии в 
практической деятельности  человека и  дальнейш ем  научно-техническом  
развитии;
- осознание роли отечественной науки в освоении и  использовании 
косм ического пространства и  развитии м еж дународного сотрудничества в 
этой  области.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В ведение

А строном ия, ее связь с другим и науками. Роль астроном ии в развитии 
цивилизации. С труктура и м асш табы  В селенной. О собенности 
астроном ических м етодов исследования.

Н азем ны е и косм ические телескопы , принцип их работы.
Э волю ция взглядов человека на
В селенную . Г еоцентрическая и гелиоцентрическая системы . О собенности 

м етодов познания в астрономии.
В севолновая астрономия: электром агнитное излучение как источник 

инф орм ации о небесны х телах. П рактическое прим енение астроном ических 
исследований.

И стория развития отечественной космонавтики. П ервы й искусственны й 
спутник Зем ли, полет Ю . А. Г  агарина. Д остиж ения современной 
космонавтики.

1. И стория развития астроном ии

А строном ия А ристотеля как «наиболее ф изическая из м атем атических 
наук». К осм ология А ристотеля. Г иппарх Н икейский: первы е м атем атические 
теории  видим ого движ ения С олнца и Л уны  и теории затм ений. П толем ей 
(астроном ия как «м атем атическое изучение неба»). С оздание первой 
универсальной  м атем атической  м одели  м ира на основе принципа 
геоцентризма.

Звездное небо (изм енение видов звездного неба в течение суток, года). 
Л етоисчисление и  его точность (солнечны й и  лунны й, ю лианский и 
григорианский календари, проекты  новы х календарей).

О птическая астроном ия (цивилизационны й запрос, телескопы : виды, 
характеристики, назначение).

И зучение околозем ного пространства (история советской косм онавтики , 
соврем енны е м етоды  изучения ближ него космоса).

А строном ия дальнего косм оса (волновая астрономия, назем ны е и 
орбитальны е телескопы , соврем енны е м етоды  изучения дальнего космоса).

Д ем онстрация
К арта звездного неба.
П рактическое занятие
С пом ощ ью  картограф ического сервиса (G oogle M aps и др.) посетить 

раздел «К осм ос» и  описать новы е достиж ения в этой  области.
https://hi-new s. ru /tag/kosm os

2. У стройство С олнечной системы

С истем а «Зем ля —  Л уна» (основны е движ ения Земли, ф орм а Зем ли, Л уна 
—  спутник Земли, солнечны е и лунны е затмения). П ри рода Л уны
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(ф изические условия н а Л уне, поверхность Л уны , лунны е породы).
П ланеты  зем ной группы  (М еркурий, В енера, Зем ля, М арс; общ ая 

характеристика атм осф еры , поверхности).
П ланеты -гиганты  (Ю питер, Сатурн, У ран, Н ептун; общ ая характеристика, 

особенности строения, спутники, кольца).
А стероиды  и метеориты . Законом ерность в расстояниях планет от Солнца. 

О рбиты  астероидов. Д ва пояса астероидов: Г лавны й пояс (м еж ду орбитами 
М арса и Ю питера) и пояс К ойп ера (за  пределам и орбиты  Н ептуна; П лутон —  
один из крупнейш их астероидов этого пояса). Ф изические характеристики  
астероидов. М етеориты .

К ом еты  и м етеоры  (откры тие комет, вид, строение, орбиты , природа 
комет, м етеоры  и болиды , м етеорны е потоки). П онятие об астероидно- 
ком етной опасности.

И сследования С олнечной системы. М еж планетны е косм ические аппараты , 
используем ы е для исследования планет. Н овы е научны е исследования 
С олнечной системы.

Д ем онстрация
В идеоролик «Л уна» https://w w w .youtube.com /w atch?v=gV 8eT 2D tP1I
G oogle M aps посещ ение планеты  С олнечной системы
https://hi-new s. ru /eto-m teresno/v-google-m aps-teper-m ozhno-posetit-p lanety- 

solnechnoj-sistem y. htm l
П рактическое занятие
И спользуя сервис G oogle M aps, посетить:
1) одну из планет С олнечной систем ы  и описать ее особенности;
2) м еж дународную  косм ическую  станцию  и описать ее устройство и 

назначение.

3. С троение и эволю ция В селенной

Расстояние до звезд  (определение расстояний по годичны м  параллаксам , 
видим ы е и абсолю тны е звездны е величины ). П ространственны е скорости 
звезд  (собственны е движ ения и тангенциальны е скорости звезд , эф ф ект 
Д оплера и определение лучевы х  скоростей звезд).

Ф изическая природа звезд  (цвет, тем пература, спектры  и хим ический 
состав, светим ости, радиусы , м ассы , средние плотности). С вязь м еж ду 
ф изическими характеристикам и звезд  (диаграм м а «спектр —  светим ость», 
соотнош ение «м асса —  светим ость», вращ ение звезд  различны х 
спектральны х классов).

Д войны е звезды  (оптические и ф изические двойны е звезды , определенны х 
м асс звезды  из наблю дений двойны х звезд, невидим ы е спутники звезд).

О ткры тие экзопланет —  планет, движ ущ ихся вокруг звезд. Ф изические 
перем енны е, новы е и сверхновы е звезды  (цеф еиды , другие физические 
перем енны е звезды , новы е и сверхновы е).

Н аш а Г алактика (состав —  звезды  и звездны е скопления, тум анности, 
м еж звездны й газ, косм ические лучи  и м агнитны е поля). С троение Галактики,
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вращ ение Галактики  и  движ ение звезд  в ней. С верхм ассивная черная ды ра в 
центре Галактики. Радиоизлучение Галактики. Загадочны е гам м а-всплески. 
Д ругие галактики (откры тие других галактик, определение размеров, 
расстояний и  м асс галактик; м ногообразие галактик, радиогалактики и 
активность ядер  галактик, квазары  и  сверхм ассивны е черны е ды ры  в ядрах 
галактик).

М етагалактика (систем ы  галактик и крупном асш табная структура 
В селенной, расш ирение М етагалактики, гипотеза «горячей В селенной», 
косм ологические м одели В селенной, откры тие ускоренного расш ирения 
М етагалактики).

П роисхож дение и  эволю ция звезд. В озраст галактик и  звезд.
П роисхож дение планет (возраст Зем ли и  других тел С олнечной системы , 

основны е законом ерности  в С олнечной системе, первы е косм огонические 
гипотезы , соврем енны е представления о происхож дении  планет).

Ж изнь и разум  во В селенной (эволю ция В селенной и ж изнь, проблем а 
внезем ны х цивилизаций).

П рактическое занятие
Реш ение проблем ны х заданий, кейсов.

Э кскурсии, в том  числе интерактивны е (в планетарий, М узей  
косм онавтики и др.):

1. Ж ивая планета.
2. П остиж ение космоса.
3. С ам ое интересное о метеоритах.
4. О бзорная экскурсия по интерактивном у м узею  «Л унариум».
5. Т еория и практика косм ического полета н а  тренаж ере «Сою з —  ТМ А».
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Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  
__________________________С ТУ Д ЕН ТО В __________________________

Содержание
обучения

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне
учебных действий)

Введение Познакомиться с предметом изучения астрономии. Определить роль 
астрономии в формировании современной картины мира и в 
практической деятельности людей.
Определить значение астрономии при освоении профессий и 
специальностей среднего профессионального образования

И С Т О РИ Я  Р А ЗВ И Т И Я  А С Т РО Н О М И И
Астрономия в древности 
(Аристотель, Гиппарх Никейский 
и Птолемей)

Познакомиться с представлениями о Вселенной 
древних ученых.
Определить место и значение древней астрономии в 
эволюции взглядов на Вселенную

Звездное небо (изменение видов 
звездного неба в течение 
суток,года)

Использовать карту звездного неба для нахождения 
координат светила.
Приводить примеры практического использования 
карты звездного неба

Летоисчисление и его точность 
(солнечный и лунный, 
юлианский и григорианский 
календари, проекты новых 
календарей)

Познакомиться с историей создания различных 
календарей. Определить роль и значение 
летоисчисления для жизни и деятельности человека. 
Определить значение использования календарей при 
освоении профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Оптическая астрономия 
(цивилизационный запрос, 
телескопы)

Познакомиться с инструментами оптической 
(наблюдательной) астрономии.
Определить роль наблюдательной астрономии в 
эволюции взглядов на Вселенную.
Определить взаимосвязь развития цивилизации и 
инструментов наблюдения.
Определить значение наблюдений при освоении 
профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Изучение околоземного 
пространства (история советской 
космонавтики, современные 
методы изучения ближнего кос
моса)

Познакомиться с историей космонавтики и 
проблемами освоения космоса.
Определить значение освоения ближнего космоса для 
развития человеческой цивилизации и 
экономического развития России. Определить 
значение знаний об освоении ближнего космоса для 
профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Астрономия дальнего космоса 
(волновая астрономия, наземные 
и орбитальные телескопы, 
современные методы изучения 
дальнего космоса)

Познакомиться с проблемами освоения дальнего 
космоса. Определить значение освоения дальнего 
космоса для развития человеческой цивилизации и 
экономического развития России. Определить 
значение знаний об освоении дальнего космоса для 
профессий и специальностей среднего 
профессионального образования
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У С Т РО Й С Т В О  С О Л Н Е Ч Н О Й  С И С ТЕ М Ы
Происхождение Солнечной 
системы

Познакомиться с различными теориями происхождения 
Солнечной системы.
Определить значение знаний о происхождении 
Солнечной системы для освоения профессий и 
специальностей среднего профессионального 
образования

Видимое движение планет 
(видимое движение и 
конфигурации планет)

Познакомиться с понятиями «конфигурация планет», 
«синодический период», «сидерический период», 
«конфигурации планет и условия их видимости». 
Научиться проводить вычисления для определения 
синодического и сидерического (звездного) периодов 
обращения планет.

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 
(на уровне учебных действий)

Определить значение знаний о конфигурации планет для 
освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Система Земля — Луна Познакомиться с системой Земля — Луна (двойная 
планета). Определить значение исследований Луны 
космическими аппаратами.
Определить значение пилотируемых космических 
экспедиций на Луну.
Определить значение знаний о системе Земля — Луна 
для освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Природа Луны Познакомиться с физической природой Луны, строением 
лунной поверхности, физическими условиями на Луне. 
Определить значение знаний о природе Луны для 
развития человеческой цивилизации.
Определить значение знаний о природе Луны для 
освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Планеты земной группы Познакомиться с планетами земной группы. Определить 
значение знаний о планетах земной группы для развития 
человеческой цивилизации.
Определить значение знаний о планетах земной группы 
для освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Планеты-гиганты Познакомиться с планетами-гигантами.
Определить значение знаний о планетах-гигантах для 
развития человеческой цивилизации.
Определить значение знаний о планетах-гигантах для 
освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования
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Малые тела Солнечной системы 
(астероиды, метеориты, кометы, 
малые планеты)

Познакомиться с малыми телами Солнечной системы. 
Определить значение знаний о малых телах Солнечной 
системы для развития человеческой цивилизации. 
Определить значение знаний о малых телах Солнечной 
системы для освоения профессий и специальностей 
среднего профессионального образования

Общие сведения о Солнце Познакомиться с общими сведениями о Солнце. 
Определить значение знаний о Солнце для развития 
человеческой цивилизации.
Определить значение знаний о Солнце для освоения 
профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Солнце и жизнь Земли Изучить взаимосвязь существования жизни на Земле и 
Солнца. Определить значение знаний о Солнце для 
существования жизни на Земле.
Определить значение знаний изучения Солнца как 
источника жизни на Земле для освоения профессий и 
специальностей среднего профессионального 
образования

Небесная механика (законы 
Кеплера, открытие планет)

Изучить законы Кеплера.
Определить значение законов Кеплера для изучения 
небесных тел и Вселенной.
Определить значение законов Кеплера для открытия 
новых планет

Исследование Солнечной 
системы (межпланетные 
экспедиции, 
космические миссии и 
межпланетные космические 
аппараты)

Познакомиться с исследованиями Солнечной системы. 
Определить значение межпланетных экспедиций для 
развития человеческой цивилизации.
Определить значение современных знаний о 
межпланетных экспедициях для освоения профессий и 
специальностей среднего профессионального 
образования

С Т РО ЕН И Е И  Э В О Л Ю Ц И Я  В С Е Л Е Н Н О Й
Расстояние до звезд Изучить методы определения расстояний до звезд.

Определить значение знаний об определении расстояний до звезд 
для изучения Вселенной.
Определить значение знаний об определении расстояний до звезд 
для освоения профессий и специальностей среднего про
фессионального образования

Физическая природа 
звезд

Познакомиться с физической природой звезд.
Определить значение знаний о физической природе звезд для 
человека.
Определить значение современных знаний о физической природе 
звезд для освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования
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Виды звезд Познакомиться с видами звезд.
Изучить особенности спектральных классов звезд.
Определить значение современных астрономических открытий 
для человека.
Определить значение современных знаний о Вселенной для ос
воения профессий и специальностей среднего профессионального 
образования

Звездные системы. 
Экзопланеты

Познакомиться со звездными системами и экзопланетами. 
Определить значение современных астрономических знаний о 
звездных системах и экзопланетах для человека.
Определить значение этих знаний для освоения профессий и 
специальностей среднего профессионального образования

Наша Галактика — 
Млечный путь 
(галактический год)

Познакомиться с представлениями и научными изысканиями о 
нашей Галактике, с понятием «галактический год».
Определить значение современных знаний о нашей Галактике для 
жизни и деятельности человека.
Определить значение современных знаний о Вселенной для ос
воения профессий и специальностей среднего профессионального 
образования

Другие галактики Познакомиться с различными галактиками и их особенностями. 
Определить значение знаний о других галактиках для развития 
науки и человека.
Определить значение современных знаний о Вселенной для ос
воения профессий и специальностей среднего профессионального 
образования

Происхождение галак
тик

Познакомиться с различными гипотезами и учениями о проис
хождении галактик.
Определить значение современных астрономических знаний о 
происхождении галактик для человека.
Определить значение современных знаний о происхождении га
лактик для освоения профессий и специальностей среднего про
фессионального образования

Эволюция галактик и 
звезд

Познакомиться с эволюцией галактик и звезд.
Определить значение знаний об эволюции галактик и звезд для 
человека.

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на 
уровне учебных действий)

Определить значение современных знаний об эволюции галактик 
и звезд для освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

Жизнь и разум во Все
ленной

Познакомиться с различными гипотезами о существовании жизни 
и разума во Вселенной.
Определить значение изучения проблем существования жизни и 
разума во Вселенной для развития человеческой цивилизации. 
Определить значение современных знаний о жизни и разуме во 
Вселенной для освоения профессий и специальностей среднего 
профессионального образования

13



Вселенная сегодня:
астрономические
открытия

Познакомиться с достижениями современной астрономической 
науки.
Определить значение современных астрономических открытий 
для человека.
Определить значение современных знаний о Вселенной для ос
воения профессий и специальностей среднего профессионального 
образования________________________________________________
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Тематическое планирование

Назв 
ание 
разде 
лов и 
тем

Макси
мальна

я
учебна

я
нагруз

ка
обучаю
щихся

в том числе
1 семестр 2 семестр

макси
мальна

я

самосто
ятельна

я

обязат
ельна

я

лек
ции

ур°
ки

практ
ически

е
заняти

я

лабора
торны

е
заняти

я

индивид
уальный
проект

макси
мальна

я

самосто
ятельна

я

обязат
ельна

я

лек
ции

ур°
ки

практ
ически

е
заняти

я

лабора
торны

е
заняти

я

индивид
уальный
проект

Промеж
уточная
аттеста

ция

Введе
ние

2 2 2

1.
Исто
рия
разви
тия
астро
номи
и

4 4 4

2.
Устр
ойств
о
Солн
ечной
систе
мы

11 11 11

3.
Строе
ние и
эвол
юция
Вселе
нной

17 17 17 17

Итого 36 17 17 17 17 17 2



Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



Учебно-методическое 
и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета

О своение програм м ы  учебного предм ета «А строномия» предполагает 
использование в проф ессиональной образовательной организации, 
реализую щ ей образовательную  програм м у среднего общ его образования в 
пределах освоения О П О П  С П О  на базе основного общ его образования, 
учебного кабинета естествознания.

Оборудование учебного кабинета:
• наглядны е пособия (ком плекты  учебны х таблиц , плакатов, 

портретов вы даю щ ихся учены х-астроном ов, м одели и др.);
• переносное м ультим едийное оборудование

Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
Л огвиненко О.В. А строномия: учебник/ О.В. Л огвиненко. -
М осква:К Н О РУ С , 2019. -  264с.- Реж им  доступа:
https: //w w w .book.ru /v iew 3/930679/1
В оронцов -  В ельям инов Б.А. А строномия. Базовы й уровень. 11 
класс:учебник -  М .:Д роф а, 2018. -  238с.

Дополнительные источники:
Ж ур. А строном ия и астроном ическое образование. Реж им  доступа: 
h ttps://e .lanbook.com /journal/2456
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